
家 族 でうさぎ を

迎 えることを
検 討してます か？

うさぎと暮らしませんか？ 
初めてのうさぎとの生活。 10年以上のお
付き合いになるので、まず 一時預かり（フ
ォスター）から始めて みませんか？ 
お世話の様子やご家族との相性を確認で 
きる、安心の制度です！ 
ご興味のある方は、お気軽にご相談くだ
さい. 

子どもとうさぎ
うさぎと子ともは仲良くなれる？もちろんです！ でも、ちょっとしたコツがあります 

うさぎとの上手な付き合い方

絵本の中のうさぎとは、ちょっと違います。 抱っこは苦
手で、床（地面）の上で過ごすことが好き。急に抱き上
げられると、本能的に怖がってし まいます。暴れて、子
どもやうさぎ自身がケ ガをしてしまう心配もあります。 
小さなこともの元気いつばいな声や動きは、うさぎ に
とってはストレスになることも。怖くなると逃げ たり、時
には噛んでしまうこともあります。ストレ スが続くと、う
さぎの健康にも影響が出てしまいます。 
子どもは抱っこできるお友達を求めていますが、う さ
ぎは床の上で暮らすことを好む動物です。そのた め、
特に小さな子どもはうさぎとの触れ合いに難し さを感
じることも。数週間で興味を失ってしまうことも多いで
す。 そこで私たちは、小学校高学年以上の子どもがい
る ご家庭での飼育をおすすめしています。うさぎの気 
持ちを理解できる年齢になってからの出会いが、ベ ス
トな選択です

子どもが普段から落ち着いていて、穏やかで、優しく素
直な性格なら、うさぎを家族の一員として迎え るのは
とても楽しい経験になるでしょう。一方で、 子どもが賑
やかで活発、身体的な接し方や強引な関 わり方をす
る傾向がある、またはルールを頻繁に守 れない場合
は、うさぎとの関係作りが難しいかもし れません。そ
のような場合、うさぎを飼うことで家族全員にとってス
トレスになってしまう可能性があ ります。 
うさぎについて事前に学ぶことは、家族で楽しめる ア
クティビティになります！お子様とうさぎが良い 関係
を築けるように、うさぎと安全で優しく接する 
方法をお子様に教えてあげましょう。次のページで 素
晴らしいアドバイスをご紹介しています。 多くのうさぎ
は人と一緒にいることを楽しみます が、うさぎの信頼
を得るためには、家族全員が忍耐 強く、思いやりを持
ち、それぞれの個性を受け入れ る姿勢を持つことが
大切です。

 うさぎという動物は：
	 •とても静かです
	 • ほぼ完璧にトイレトレーニングができます。
	 •	見ているだけでも癒され、
	    一緒に遊ぶ楽しさもあります
	 •	抱っこは好きではありません
	 •	犬や猫と同じように１匹づつそれぞれ 
	    に個性があります
	 •	日当たりのよい室内で、
	 十分に動き回れるスペースが必要です



うさぎは社交的な動物です。特に、飼い主さんとの関係はとっても大切。この絆が、うさぎの幸せな暮ら しにつ
ながります。「でも、とうやって仲良くなればいいの？」犬や猫を飼っていた方には、うさぎの気持ちを理解 するの
が難しく感じるかもしれません。それは犬や猫が肉食動物なのに対して、うさぎは草食動物だから。警戒 心が強
いうさぎと仲良くなるには、少し工夫が必要なんです。最初は恥ずかしがり屋さんだったり、怖がりさ んだった
り、一匹で過ごすのが好きかもしれません。でも、あなたの優しい気持ちは、きっとうさぎに伝わり ます。 
信頼関係が築けたら、素敵な絆が生まれますよ。さて、どうやって始めればいいでしょうか？ まず、うさぎの目線
になってみましょう！私たち人間は、うさぎから見るととっても大きな存在。まるでキ リンのよう！しかも、うさぎ
の視界には足しか入っていないことも。これじゃ、お友達になるのは難しいですよね。 だから、床に座ったり寝転
んだりして、うさぎと同じ目線で過ごしてみましょう。床が難しい場合は、ソファーやベ ッドの上でもOK です。一
緒の目線で過ごすところから、素敵な関係が始まりますよ

うさぎは皆それぞれ個性があります 
その子らしさを引き出してあげるのは飼い主さんの役目で 
す。性格はさまざま。のんびり屋な子活発でやんちゃな子、べ 
甘えん坊な子、少し臆病な子。うさぎは猫や犬とは違 
います。うさぎはうさぎ！その子なりの魅力を持っていて、 
一緒に過ごす中で、きっと素敵な発見がたくさんありますよ。

うさぎをていねいに扱い抱きましょう。  うさぎは基本的に抱っこが嫌いだということを覚えておいてください。うさぎ
は地面で生活する動物であり、外敵に持ち上げられることを本能的に恐れています。抱き上げられることは苦手でも、
ほとんどのうさぎはスキンシップが大好きで、耳・ほっぺ・鼻筋をなでてもらうことをとても喜びます

いっしょにおもちゃで遊ぼう うさぎは遊ぶことが大好き！二人で楽しめるおもちゃがたくさんあります。
コ、ップを重ねたり赤ちゃん用のプラスチックの鍵や木のブロックを転がしたり投げたり、倒したり…

仲良しのしるしに、ちょっとしたごほうびを にんじんやりんごの小さな一切れは、うさぎにとって特別なプレゼ
ント。毎日の生野菜を一枚ずつ手渡してみるのも楽しいコミュニケーションになります一緒におやつタイムを
過ごせば、もっと仲良くなれるはず(ヒント：おやつはほんの少しだけ！食べすぎには気をつけましょう)

うさぎから近づいてもらいましょう. うさぎは生まれつき好奇心旺盛な動物です。あなたが静かに落ち着いて
いれば、うさぎの方からあなたのそばに来て、様子を確かめようとします。すぐに触りたい気持ちをぐっとこら
えて、まずはうさぎ自身があなたを探索し、「この人は安全だ」と学ぶ時間を与えてあげましょう。

やさじい声て租比かけてみよう 大きな耳は、とてもよく聞こえます！うさぎは、優しくて穏やかな声が大好き。
本や新聞を読んでみるのもいいアイデア。あなたの声に耳を傾けながら、少しずつ心を開いてくれま
す。そっと話しかけることから、素敵な関係が始まります

あせらず、ゆっくりと仲良くなろう うさぎさんが新しいお家に慣れるには、少し時間がかかります。新しい
人との出会い、初めて聞く音、知らないにおい…小さな体で感じることがたくさんあるんです。リビングやキ
ッチンなど、家族がよく集まる場所でうさぎさんと過ごすことをおすすめします。自然と触れ合う機会が増
えて、少しずつ慣れていってくれますよ
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うさぎと仲良くなろう！


