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	うさぎケア入門: 世界基準の飼育
	項目
	うさぎケア入門

	はじめに
	ハウスラビットソサエティ の役割
	教育 保護（レスキュー）
	HRSの使命は、家庭で飼育されるうさぎの命を救い、その生活の質を向上させることです。


	うさこんちの役割
	うさこんちのご紹介　
	お預かりと介護
	独自のケア
	安心のサポート
	うさぎケア入門

	うさぎの特性
	"うさぎの『本能』を理解することで、うさぎの行動、反応、体勢、しぐさに適切に対応出来るようになります。

	うさぎと過ごす喜び
	うさぎは個性的
	うさぎは犬や猫とは違います…
	うさぎは獲物となる動物です…
	うさぎに関する誤解…

	うさぎの豆知識
	1.
	家畜化

	2.
	睡眠サイクル

	3.
	寿命

	4.
	避妊・去勢

	うさぎケア入門

	住環境
	「部屋のレイアウトは、うさぎと飼主の暮らしが自然に共存できるように工夫しましょう。」

	時代とともに変わるうさぎの飼育
	うさぎの飼育方法は、何十年もの間に大きく変化してきました。これらの変化により、より健康なうさぎ、より幸せな家族、そしてより人道的な飼育環境が実現されています。

	居住空間の必需品
	理想的な温度範囲：摂氏15〜24度

	基本的な掃除のコツ
	うさぎのスペースを清潔に保つことは、うさぎの健康と皆の幸せのために重要です。適切なセットアップと道具があれば、清潔で快適な環境を維持することができます。トイレは、うさぎが快適に使い続けられるよう、うさぎの体の少なくとも2倍の大きさが必要です
	トイレのセットアップ
	掃除用品

	バニープルーフ（うさぎ対策）
	うさぎには、掘ったり、かじったり、押したり、 少しかじったりする習性があります。以下のアイテムを使い、 部屋をしっかりとうさぎ対策しましょう：
	うさぎは退屈するとモノを壊すため、ケーブル、コード、植物、 本などは床に置かず、手の届かないところに置くようにしましょう。
	うさぎケア入門

	エンリッチメント（生活の質の向上）
	生まれ持った本能
	うさぎは本能に従って遊びます。 それぞれの遊びがなぜ健康に良いのか、ご紹介します：

	おもちゃは上手な飼育の秘訣
	掘る、噛む、走る、押す、投げる、隠れるといった健康的な本能をサポートし、育みましょう。うさぎと飼い主の両方に役立つ方法で。 うさぎのお気に入りのおもちゃを探してみましょう。
	おもちゃを手作りしたい方は、TheEducatedRabbit.com をご覧ください！
	うさぎケア入門

	健康
	うさぎの食事
	一般的な大人うさぎの食事内容
	高齢うさぎ、幼いうさぎ、特別なニーズのあるうさぎは食事内容が異なる場合があります。かかりつけの獣医師とあなたのうさぎに合った食事について相談しましょう

	うさぎの消化器官について
	うさぎは草食動物で、植物由来のものだけを食べます。
	うさぎの消化器官は犬や猫と異なり、「盲腸（もうちょう）」という器官で食物繊維を発酵させています。これを「後腸発酵」と呼びます。そのため、うさぎの糞は2種類あります：
	盲腸糞には健康に役立つ腸内細菌がたくさん含まれていて、うさぎはこれをもう一度食べて栄養を吸収します。

	うさぎの腸は常に動いている必要があり、食欲がなくなった場合は緊急事態です。 すぐにうさぎに詳しい獣医に行ってください。 放置すると、 最短12時間ほどで命に関わることもあります。


	グルーミング 手入れ
	うさぎは3ヶ月ごとに換毛するため、定期的なグルーミングが不可欠です！健康と清潔を保つだけでなく、体に異常がないかコンディションを確認する機会でもあります。
	グルーミングの際は、しこり、腫れ、毛玉、お尻の汚れ、 分泌物などがないか確認してください。

	病気の兆候
	草食動物は本能的に病気のサインを隠すのが上手です。うさぎの生活リズムに変化が見られたら、それは何か異常がある最初のサインかもしれません。うさぎの病気は急に進行し、命に関わることもあります。緊急時に備えて、うさぎに詳しい獣医をあらかじめ見つけておきましょう

	避妊・去勢
	避妊・去勢手術は、うさぎの命を救うメリットだけでなく、 飼い主にとってもいくつかのポジティブな効果があります
	うさぎケア入門

	あなたに最適なうさぎ
	「うさぎは矛盾に満ちた不思議な存在です。好奇心旺盛なのに警戒心が強く、臆病なのに自信たっぷり。元気いっぱいかと思えばのんびり屋で、内気なのに大胆な一面もあります。」

	あなたのライフスタイルに合ったうさぎ
	それぞれのうさぎは、人間や猫、犬と同じように個性豊かです。あなたの家庭やライフスタイルに合った性格のうさぎを見つけることが、成功の鍵です

	こどもとうさぎ
	うさぎは多くの家庭にとって素晴らしい家族になりますが、 適切な子を選び、責任を共有することが重要です。

	学校飼育うさぎ
	うさぎは猫に似ていて、自分のペースで人間と関わるのを好みます。 学校でうさぎを飼う代わりに、「動物愛護教育デー」を設けて、 うさぎが2時間ほど訪問して帰宅するような形を検討してください。

	うさぎと暮らす準備
	うさぎのペースに合わせ、現実的な期待を持つことが信頼関係のカギです。ここでは、新しいうさぎを迎えた最初の「3日・3週間・3か月」で見られる変化の目安をご紹介します。
	最初の3日間
	最初の3週間
	最初の3か月

	新しいうさぎのお迎え買い物リスト
	住環境の用品:
	食べ物:
	その他:

	このクラスの情報は、HRSの創設者であるマリネル・ハリーマン著『House Rabbit Handbook 5th Edition』に基づいています。以下のサイトも、健康と幸福に関する優れたリソースです：

	リソース（情報源）
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	Content: Amber Tadena and Venus Worrell Design:  Linda Wang Photography: HRS staff & volunteers Special thanks to Junko, owner of Usakonchi
	This presentation is the property of House Rabbit Society. No part of it may be reproduced, reused, or repurposed without the express written permission of House Rabbit Society.



